Razionale:

Il suicidio é uno dei maggiori problemi piu grandi
nell’ambito della salute pubblica, con circa un milione di
morti I'anno. E uno delle principali cause di morte nel
mondo, in modo particolare tra i giovani. Affligge individui,
famiglie, ambienti di lavoro, quartieri e assetto sociale. Il
costo economico associato al suicidio e all’autolesionismo &
stimato in centinaia di milioni di euro ogni anno. Il suicidio
¢ il risultato di una complessa interazione tra malattia
mentale, poverta, abuso di sostanze, isolamento sociale,
perdite, difficolta relazionali e problemi di lavoro.

La sua prevenzione ha bisogno di esperti come personale
medico e addetti alla salute mentale. Queste figure
professionali giocano un ruolo determinante nella
valutazione del rischio, nell’organizzazione di servizi di
emergenza e nel fornire terapie a breve e a lungo termine.
Esse possono inoltre arricchire la ricerca e fornire migliori
informazioni per la valutazione delle misure di profilassi. Il
suicidio tuttavia non puo essere prevenuto solo attraverso
queste figure: siamo tutti a dover far parte integrante della
prevenzione del suicidio. Ognuno pud fare qualcosa per
ridurre il numero delle vittime. Uno degli ostacoli pitt grandi
nella lotta contro il suicidio & lo stigma ad esso associato.
Spesso la vittima & rappresentata come folle, manipolativa e
destinata ad auto-infliggersi la morte. C'e un forte bisogno di
cambiamento e c@¢ la necessita di aumentare la
consapevolezza della popolazione circa la gravita del
problema e sul fatto che il suicidio puo in molti casi essere
prevenuto.
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Prevenzione del suicidio: dagli studi
epidemiologici agli interventi individuali

Prof. Pierluigi Morosini - Istituto Superiore di Sanita
Moderatori Prof. Alberto Siracusano
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IL SUICIDIO IN ITALIA, EVIDENZE, DIFFICOLTA E LIMITI
DELL EPIDEMIOLOGIA

Dr. Maria Masocco - Istituto Superiore di Sanit

Dr. Nicola Vanacore - Istituto Superiore di Sanita

Dr. Monica Vichi - Istituto Superiore di Sanita

ASPETTI PSICOBIOLOGICI E POSSIBILI ASSOCIAZIONE CON
IL COMPORTAMENTO SUICIDARIO. IPOTESI PER LA
PREVENZIONE

Dr. Walter Adriani - Dr. Giovanni Laviola
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Prof. Luigi Pavan
Dip. di Psichiatria - Universita di Padova
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IL SUICIDIO NELLE PATOLOGIE PSICHIATRICHE:
Stato dell’arte della prevenzione

Prof. Roberto Tatarelli

Dip. di Psichiatria - Ospedale Sant’ Andrea
Universita di Roma “La Sapienza”

IL DOLORE PSICOLOGICO E I BISOGNI FRUSTRATI COME
DENOMINATORE COMUNE DEI SUICIDI:

(Cosa dire a colui che sta per saltare nel vuoto?)
Dr. Maurizio Pompili - Dip. di Psichiatria - Ospedale
Sant’Andrea - Universita di Roma “La Sapienza”

DISCUSSIONE
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Terapia farmacologica ed interventi diretti alla
polazione generale

Moderatore Prof. Enrico Alleva

Istituto Superiore di Sanita

Prof. Luigi Pavan - Universita di Padova

TERAPIE FARMACOLOGICHE E PREVENZIONE DEL
SUICIDIO

Prof. Paolo Girardi

Dip. di Psichiatria - Ospedale Sant’ Andrea - Universita
di Roma “La Sapienza”

IL COMPORTAMENTO DEI MEDIA, LOTTA ALLO STIGMA E I
MESSAGGI PER LA POPOLAZIONE

Prof. Amedeo Ruberto

Dip. di Psichiatria - Ospedale Sant’ Andrea - Universita
di Roma “La Sapienza”

DISCUSSIONE E CONCLUSIONE DEI LAVORI

COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM
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Risposte che contano.

CON IL PATROCINIO:
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International Association for Suicide Prevention
Organizzazione Mondiale della Sanita
International Academy for Suicide Prevention
American Association of Suicidology
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